»Poporul roméan n-a asuprit niciodata pe nimeni ci a crescut s-a intarit
si s-a ridicat deasupra, cu toate ca mereu a fost asuprit de altii”

|.Slavici "Lumea prin care am trecut”

Tncepand cu anul 1961 Sebisul are un nou local de scoald medie, dotat cu 16 séli de clasa, laboratoare, biblioteca, toate acestea sunt mobilate, in
fiecare sald aflandu-se teracote de incélzire, iar in fiecare sala de baie a fost tras, incé de la inceput, apa potabild.  Tnca din 1969 efectivul scolii se
mareste la 37 de clase, avand in total 1176 de elevi si 45 de cadre didactice. Dupa aproape patru ani, de la infiintare, liceul din Sebis, devine scoala
coordonatoare a activitatilor scolare din satele Prajesti, Prunisor si Saldjeni Nadalbesti. De la construirea liceului si pana in prezent el este intr-un
proces de modernizare continua. Primele sali care au fost dotate cu aparatura moderna au fost laboratoarele de fizica si chimie, apoi atelierele se
doteaza cu unelte si masinarii performante, in cadrul activitatilor scolare, au aparut elemente noi, s-au introdus calificari in mai multe meserii si s-a
format chiar si o clasa de seral.

in cadrul liceului se desfisoara o serie de activitati cultural artistice. Din lipsa fondurilor si a unei case de culturd Sebisul a fost privat de multe
activitati de acest gen. Cu toate acestea elevii liceului impreuna cu cadrele didactice, au incercat s& mentina cat de cat ridicat nivelul artistic.

Sub Tndrumarea profesorilor elevii s-au perfectionat in pictura, arte plastice si olarit. Creatiile si picturile lor sunt expuse in vitrinele si pe peretii
institutiei, aratand cu méandrie tot ceea ce ei au realizat.

La ridicarea prestigiului scolii au contribuit foarte mult echipa feminina si cea masculina de handball, prin castigarea mai multor premii si trofee
sportive, si recent au castigat premiul intai la un concurs national desfasurat la Arad.

Anul trecut de Craciun liceul in colaborare cu Radio Vest Sebis au organizat un eveniment artistic, in cladirea discotecii, unde au prezentat un
spectacol de colinde, cantece traditionale specifice craciunului si au avut un moment teatral. Tot in cadrul acestui eveniment a avut loc show-ul
interactiv organizat de Radio Vest Sebis si cateva recitaluri de poezii.

Elevii liceului depun an de an o fructuoasa activitate jurnalistica, finalizatd prin aparitia a doua reviste intitulate ,Pagini Liceene” si ,Revista Cercului
de Literatura”. Prima revista cuprinde articole specifice vietii de liceean, interviuri cu profesori si creatii poetice, picturi ale elevilor; ,sufletul” acestei
reviste fiind : Danut Muresan, Patricia Gudiu, Beni Dalca si Marcel Sodinca. A doua revista cuprinde creatii literare, proza si poezie.

Tot din lipsa fondurilor si nu numai datoritd acestui fapt majoritatea activitatilor culturale si artistice ale liceului si ale orasului in general,sunt
indreptate spre biserica. Aceasta ar putea fi si explicatia aparitiei binecunoscutului cor care este animat de domnul profesor de muzica al liceului, Alb
Stefan, cor constituit atat din elevi, profesori, intelectuali ai Sebigului cat si din oameni simpli.

Cu toate neajunsurile si lipsa de sprijin din partea autoritatilor, Liceul Teoretic Sebig a rezistat in timp si va reusi ,sa raméana in viata” atata timp cét
arta si cultura vor convietui impreuna cu profesorii si elevii dand rezultate excelente.

LUMINITA CHIRCEA

Universitatea Banatului Timisoara
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O IMENIMA

Idemo redom:

Hajduci su hajdudi, razboj je razboj, frula je flujer, a opanci su opinéi...

Spisku nikad kraja. Samo jedan pogled na arhivu sebiSkog muzeja i ve¢ je jasno da su
sliéni ili gotovo isti nazivi za pojedina dobra samo odraz mira koji je oduvek prebivao na
medi dvaju balkanskih naroda.

DoduSe, umesto slavne 1389. godine i jo§ slavnijeg rumunskog vojvode Miréa
Calbatrna (Mircea Cel Batran) koji je sekao turske glave da bi pretekla srpska braca, na
tom istom Kosovu, Sest vekova kasnije, njegovi preci bacali su bombe na taj isti narod,
ne odbijajuéi da udovolje komandi neke nove vlastele.

Nepravda je spora, nedostizna.

O LJUBAVI

Kada bi neki stranac, umoran od puta i Zeljan odmora isti potrazio u nekoj od tri oblasti
koje i danas ¢ine regiju Cara Zaranduli na severo-zapadu Rumunije, u znak doboboslice
ponudili bi mu konak, a pre toga so i hleb, da se okrepi pre glavnog jela.

Naizgled identi¢an obi¢aj u susednoj Srbiji remetio je detalj na ode¢i domacina i gosta,
koji su umesto vunenog klopa na glavi imali Sajkacu, dok bi im poprsje krasilo jelece, deo
garderobe u podnozju zapadnih Karpata poznatije kao vesta (vestd). Sve ostalo bilo je
isto, ¢ak i obi¢aj da se devojke uodi udaje hvale mirazom koji se u Rumuniji zvao lada de
zestre (lada de zestre). U izrezbarenom kovéegu ocevi su godinama odlagali dar po dar,

Eekajuéi zeta da mu zajedno sa kéerima svecano uruée najlepsi poklon.
Inace, mladenci u Rumuniji, kao i u susednoj Srbiji, imali su slobodu volje pri izboru

Zivotnog saputnika kao nigde u jo$ tada imuénoj Evropi. To je, sasvim prirodno,
podrazumevalo i zajedni¢ku odluku o zasnivanju porodice, ali i odgovornost za pravilan Pg1»
odgoj prinove.

Jedan od uslova bio je da buduéi roditelji imaju jaslice, odnosno ljagane (leagan), bez
kojih bi prvi pla¢, umesto u san, neretko utonuo u preranu smrt. Takvih slucajeva,
nazalost, bilo je na pretek, a razlozi su se po pravilu svodili na lice i nali¢je siromastva,
satkano od nevinih Zrtava i viSevekovnog danka prema neprijatelju sa istoka.

Medutim, zahvaljuju¢i upravo ovim istorijskim okolnostima, Srbi i Rumuni nikada nisu
prestajali da pomazu jedni druge, svesni da jedino na taj nacin u sudbonosnom &asu
mogu pruZiti otpor proracunljivim sultanima. Pograniéna podrucja bila su samo Un lucru important dar, totodata, si foarte dureros, referitor la omul povestii noastre
administrativna okolnost za ondasnje haraclije. Njih nije interesovao protok ljudi i dobara, este ca acesta este...nevazitor de la varsta de 16 ani. Cu toate acestea, pasiunea Iui
niti saradnja na polju kulture. Bitan je bio samo novac prikuplien od naroda. | jo$ uvek . RS < . y o3 x N ML «
jeste... pentru Iltera_tura a mcep_ut ,odata cu _wat{a mea”. Inca de I_a varsta de 6 ania mqeput sa
adune carti, pentru a-si crea propria librarie. latd ca visul i-a fost implinit si poarta
numele ,libraria Excelsior”.

Prin aceasta librarie, care contine 30 000 de volume, lon Timis incearca sa-i
determine pe oameni sa-si orienteze atentia spre cultura, pentru ca Romania sa apuce
un drum nou.

Pe langa dragostea pentru literatura, lon Timis este pasionat de muzica clasica,
filosofie, poezie. Considera muzica un lucru profund in ansamblul tuturor artelor,
placandu-i sa o defineasca printr-un citat al criticului muzical George Balan: ,Dintre
toate artele, muzica patrunde n cutele cele mai adanci ale spiritului, luminandu-i calea”.

lon Timig poate fi considerat, fara doar si poate, un apostol al culturii, cel putin pentru

. - - h AN Moneasa. Cu toate ca este nevazator, acest om se ocupa de viata sa-libraria-zi de zi,
ocigledno kobnog za prodor prosvetiteljstva tamo gde je ono bilo najprece. N N < L R o« ’ A

Ni osam decenija kasnije umetnici sa Balkana nisu prestali da veruju u mrtvu considerand ca ,spiritul nu trebuie sa aiba vacanta, altfel sufletul poate fi invadat de

prirodu. buruieni”.
IGOR PERKOVIC RALUCA T. COSTEA

Acesta este omul povestii mele.

Se numeste lon Timis , s-a nascut la 25 august 1949, ,la 200 de ani dupa Goethe”,
spune el, cu foarte multd mandrie. Citatul de la inceput nu este ales la intdmplare, lon
Timis fiind absolvent al Facultatii de Filosofie din Bucuresti.

O KULTURI I NEKULTURI

_ Prica se da su mes$tani rumunskog gradiéa Butena (Buteni) u leto 1924. godine
nameravali da zapale jedinu krému koja je u to vreme postojala na jugo-istoku
Transilvanije. Obracun sa nepoznatom gospodom bio je utoliko neminovniji jer im je jezik
na kome se pri¢alo bio nepoznat, iako ih je medusobno delilo svega stotinak kilometara,
naravno, samo na mapi.

Verovali ili ne, krivac za ovaj incident, koji je igrom slucaja izbegnut, bila je kultura. Re¢
je o prvoj projekciji Limijerovog “Voza”, i to, na delu poluostrva gde se u to vreme jo$
uvek stizalo Cetvoronoske. Putuju¢i bioskop iz Madarske nije se dugo zadrzao u
Rumuniji, jer je film trebalo da bude viden i na ostalim frontovima utihnulog rata,

Centrul de recuperare neuromotorie din Dezna a
fost construit in anul 1981, avand ca obiectiv
recuperarea copiilor cu handicap locomotor si de
atunci a devenit renumit in toatd tara, aici fiind
internati pacienti din Constanta, Satu Mare,
Bucuresti, Timigoara.

In pofida faptului c& lipsa finantarii impiedica
realizarea planurilor de viitor, se incearca totusi
perfectionarea serviciilor  si imbunatatirea
tratamentelor prin redotare; la ora actuala, desi
mijloacele tehnice de recuperare a pacientilor sunt
foarte vechi, rezultatele obtinute sunt uimitoare.

Spitalul nu are o sectie speciala de recuperare
dupa accidente, aceasta fiind o patologie noua
pentru unitatea medicalda. De aceea, unul dintre
obiective este crearea de noi spatii pentru cazurile
post traumatice, pentru recuperari dupa accidente
de circulatie sau agresiuni, cu sprijinul Sectiei de
Neurochirurgie a Spitalului Judetean din Timisoara
cu care exista o colaborare permanenta.

Aceste cazuri sunt frecvente in randul tinerilor,
uneori cu posibilitdti reduse sau chiar deloc, de
recuperare. Totusi, acestia vin la spitalul din Dezna
cu un licar de speranta si vointa in ochii marcati de
suferinta pierderii abilitatilor unui om sanatos.

Specificul spitalului nu este acela pentru copii cu
probleme mentale, dar existd, ca asociere de
patologie, si suferinte cerebrale, fapt care a dus la
angajarea unui psiholog; in plus se incearca, in
limita posibilitatilor, si o stimulare audio-vizuala a
pacientilor, o asociere de culori si imagini.

Intr-un viitor cat se poate de apropiat, se spera
calificarea la un nivel european a personalului si o
imbunatatire a spatiilor spitalului precum i
aducerea Tnapoi a specialistilor care au plecat.

Un alt obiectiv important ar fi reactivarea spatiilor,
dezafectate din lipsa fondurilor, cum ar fi piscina al
carei cost de fintretinere este enorm, ea fiind
extraordinar de utila in recuperarea pacientilor. Alta
parte dezafectata a spitalului ar fi sala de mers,
foarte buna pentru tratarea traumatismelor vertebro-
medulare si pentru reinvatarea mersului.

Reamenajarea spatiilor verzi cu trasee de mers,
pentru divertisment si recuperare, cu obstacole
care ar obliga pacientul sa isi foloseasca mana sau
piciorul afectat, dar in acelasi timp sa il si atraga, ar
fi ideald pentru pacienti, le-ar motiva vointa.
Bineinteles, asta presupune multad, multd munca,
finantari si multa imaginatie.

Desi lipsa de fonduri i-ar putea face pe unii sa
renunte, fac exceptie cei care lucreaza in spital
pentru ca au o motivatie mult mai importanta decéat
cea financiara si anume, ajutarea oamenilor care si-
au pierdut orice speranta; iar satisfactia sufleteasca
este mult mai mare, dincolo de orice asteptari.

LAURA SOSDEAN

Universitatea Banatului Timisoara
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A hand of compassion

The hospital for rehabilitation of retarded children in Dezna, is one of the best know
institutions of that kind in Romania. It is not famous for its expensive and most up-to-date
equipment, but for its exceptional success in treatment of its patients and their recovery.

What is inevitably obvious is that compassion and care of the therapists and medical staff in
this hospital equals that of mother. This hospital is a big mother who looks forward to every
progress it makes, and every first step is welcomed with great and sincere happiness.

The steps of compassion are those which make our nations great and successful.

Such efforts, to work with the young and mentally challenged, and enable them to participate
in everyday activities, are still rare, but also something that is becoming more frequent, thanks
to individuals which have not given up in front financial barriers they have encountered.

Chamber Theatre of Music “Ogledalo” from Novi Sad lifted its curtains for the projects in
which mentally challenged young people of Novi Sad take part.

The project drama in education “ Hlebne price” and “Gatka” have enabled our new actors to
become important partners in the game called ‘cultural life’. Thanks to long rich experience of
the author of this project, an artist and pedagogist Ivana Indin and SaSa Asentic, also an
author of this project, a performer and student of pedagogy, whose patience and sense of
humor were stronger than autism and mental barriers, we could clearly see that one’s
conscience is the essence of understanding and living together.

The art of accepting is the greatest masterpiece we can make while painting the picture of
our lives. 3

BILJANA POPOVIC

Chamber Theatre of Music Ogledalo, Novi Sad

Centrul de Recuperare Neuro-psihomotorie din Dezna se afla la aproximativ 12 km de
localitatea Sebis. Tn acest spital isi petrec uneori toata viata, pacienti cu diferite handicapuri,
care Ti impiedica sa duca o viatd normala .

Aici I-am cunoscut pe IOAN CRAINIC, un tanar in varsta de 23 ani.

Drama lui a inceput Tn urma cu aproximativ 11 luni, mai exact pe 17 august, in urma unei
sarituri n apa de la o Tnaltime de aproximativ 20 centimetri.

in dimineata acelei zile, lonica hotdrase sa-si petreaca dupa-amiaza impreuna cu prietenii,
la Cris. Hotararea a ramas valabila, chiar si dupa ce acestuia ii trecuse prin cap ideea ca se
va ineca sub niste pietre imense.

I-a dezvaluit prietenei sale presimtirea si, cu toate ca aceasta a incercat sa-l opreasca, loan
nu s-a lasat convins. A pornit spre Crig direct la locul pe care il vazuse in minte, dar, spune el,
“nu a fost momentul potrivit s-o patesc”.

Mai tarziu, la aproximativ trei metri de locul respectiv, a sarit in rau de la o inaltime de
doua palme si, in urma impactului cu suprafata apei, s-a ales cu doua vertebre fracturate si
doua tasate, ramanand complet paralizat de la gat in jos. Prietenii lui, care se aflau pe malul
apei, nestiind ce se intdmpla, banuiau ca acesta face doar o demonstratie, deoarece fusese
fnotator de performanta, pana la 14 ani.

A ramas in apa mai bine de 5 minute, rugandu-se ca macar unul dintre prietenii sai sa-si
dea seama ce se intampla. Dupa 5 minute a fost scos din apa si transportat la spitalul din
Gurahont.

Convinsi ca nu il pot ajuta prea mult, medicii i-au recomandat sa mearga la Timisoara, unde
sansele de reusita ar fi putut fi mai mari . Medicii timisoreni au fost cei care aproape i-au daruit
o noua viata, in urma unei operatii foarte complicata la gat, care s-a dovedit a fi un succes, cu
toate ca pacientul a intrat la un moment dat in moarte clinica.

Timp de aproape un minut, povesteste loan, “se ridica patul cu mine, era o muzica
linigtitoare, totul era pe nuante de gri cu alb, am ajuns undeva intr-un loc unde m-am intélnit cu
bunica mea care era moarta de 5 luni si ea mi-a spus :"Ce cauti aici? Tu n-ai ce cauta aici”,
dupa care mi-am revenit si le-am spus parintilor mei ca am fost putin plecat. Ca sa vada daca
fmi amintesc ceea ce s-a intdmplat, parintii m-au intrebat: "Unde ?” “Nu stiu unde am fost
plecat, dar cred ca am murit.”

Dupa externare, loan a venit la Centrul de Recuperare Neuro-psihomotorie din Dezna, unde
a fost ingrijit de doamna asistentd Maria Costea.

Acum, la 11 luni de la accident, doamna Maria spune ca lonica este refacut in proportie de
90%, chiar daca el sustine ca recuperarea este de doar cinci procente. Mai are probleme care,
n timp, se vor rezolva, insa este constient ca niciodata nu se va putea recupera 100%.

La ora actuald, tanarul isi continua studiile la Facultatea de Marketing si Management, fiind
n anul al cincelea de studiu.

Chiar daca sustine ca nu i este nici acum frica de apa, tanarul este sigur ca nu va mai sari
niciodata, pentru ca tot ceea ce a trait in ultimele 11 luni, a fost sansa vietii sale.

LIOARA HOSU

Universitatea Banatului Timisoara




